༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་སྨྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སུསྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བ ཤད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ 
སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཆགས་ཐོགས་ལས་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྱལ་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 

ཅན། །ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དོན་རྣམས་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །ཟླ་མ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་རེ་ 
བ་རྫོགས་པའེ་དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
རྣམས་བརྗོད་པ་ལས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཅམ་དྲན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་མཚན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །ཟློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའིེ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཚོགས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཙུག་རྒྱན་ 
ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། །འཚད་ཚུལ་མི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱང་། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། རྒྱད་ 
དོན་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མའོ། །གང་འདིའང་སྡེ་སྡོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའེ་རྣམ་ 
བཤད་མང་མཐོང་ནས། །རང་ཉིད་དྲན་པ་ཉམས་པས་འཇིགས་ཕྱིར་དང་། །གུས་ལྡན་སློབ་མའེ་ཚོགས་ལའང་ 
ཕན་ཕྱིར་རོ། ༈ །གང་ཞིག་དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ། 


གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཟབ། ཟབ་དོན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱད་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོའི ་རེམ་པ་ལྟར། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ མདོར་བསྡུ ན་རྒྱུ་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རྒྱད་ སྡེའེ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ཅི ང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚུ ལ་གྱིས། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརོད་པའེ་མཆོག །དོན་ 
ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་སོགས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་གང་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་མཚན་ཙམ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ག ྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ཙམ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 

ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་བཟུང་ན་སྔ་མ་ 


༢༨༽.འ 
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2 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་ རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའེ་དོན་ 
རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སམ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་འདི་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ན་ཡང་། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་ 
མེད་འོད་དུ། ཞར་བྱུང་གི ་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་བཀྲལ་བ་དང་། །འདིའི་ སྒོས་ འགྲེལ་མི་ཡི ་དབང་པོ་ 
གྲགས་པས་མཛད་ཅེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་མཛད་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་བཅས་ 
པ་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བདུད་རྩེ རྩི་ཐིགས་པ་དང་། ཨ་ ནུ་པ་མ ཟི ཀྱི་ཏས་མཛད་པ ་སྒྲོན་ 
མ་གསལ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དུས་ཞབས་ པས་ མཛད་ཅེ ཅེས་པ་དང་། གཙོ་ བོར་ རྣལ ་འབྲོར་ རྒྱད་ 
ལྟར་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་དོ་ཞེ ས་པའི་འགྲེལ་ ཆུང་དང་། ག ཞན་ཡང་སྨྲ་ཏི ཌྷ་ན་ཀིཊེ ས་མཛད་པར་ བྱས་པའི་བ ཤད་འབུམ་ཞེ སེ 
པ་དང་། ཀུ་མ་ར་ཀིརྟ ས་མཛད་པར་ བྱས་པའི་མན་ངག་གི ་འགྲེ ལ་པ་ཞེ ས་པ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ ས་མཛད་ 
པར་བྱས་པའི་མཚན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མང་དུ་སྣང་བ་ 

ལས། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཞར་ 
བྱང་དང་། དོན་ཐོབ་དང་། བཤད་ཡམ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆིག་དོན་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། 
གཏུང་གཏྲཾཿ། མཛུགགི་དོན་ནོ། །དང་ཐོ་ལ་གཉིས། དངས་ཏོད་ཏང་ཉན་ཛཱཏང །དང་པ་མ་གསུམ། 
དག་དོད་བདུ་ཅན་ ཙིམ་དོ་ན ད་པོད། དང་བ །མབ་མདོ་་ མ་ཡོད་དེ མིང་ 
གི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ན ས་དོན་གྱི་ བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྨོངས་པ་ ༨ ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཧྱ 


བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱད་འདིའི་མཚན་ 
ཀླད་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དབང་རྣོན་གྱིས་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། 
དབང་འབྲིང་གིས་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན་ལ། དབང་རྟུལ་གྱིས་ཀྱང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཙཾསརོ །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། གང་ལ་གདགས་པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱུད་འདེའི་གཞུང་ངག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བའི་ 
ཚོགས་འདི་ཉིད་དོ། །གང་གདགས་པའི་མཚན་ནི། འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གདགས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། རྗེས་སྒྲུབ་ཅན་གྱི་མིང་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་མིང་འདི་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཚད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོགས་ཚུལ་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ནི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་འདིའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ཆིག་དོན་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ། །གཞུང་འདིའི་མིང་། ཨཱརླ་མཉྡུ་ཤཱི་ནཱ་མ་སཾ་གི་ཏེ། ཞེས་པ་དེ། བོད་ 
སྐད་དུ་བརྒྱུར་ན། ཨཱརླ་ནི་འཕགས་པ། མཉུ་ཤྲཱི་ནི་འཇམ་དཔལ། ནཱ་མ་ནི་མཚན། སཾ་གི་ཏི་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ། ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཐད་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྣམ་པ་སྟོན་ཚུལ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པའེ་ཚུལ་འཛིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཞི་བས་འཇམ་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དཔལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་རོ། །གྱི་ཞེས་པ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲའོ། །དེའི་མཚན་གྱི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་བཤད་པའོ། །རྒྱས་པར་ན། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་རྣམས་ 
སུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་ཡི། །གྲྭ་ཟུར་ཞི་ 


4 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ཊས་འཇམ་ཁཉིད། ཏུན་ཨུདྲ་ཕྲིད་ཞེའི་དམས་ཀྱ་རྒཞི། །འདི་ྲང་རྒྱུ་ཡི་མཛམ་ཧྲཝལ་འགས། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཡི། །མཚན་མ་ཞི་བས་འཇམ་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་ལམ་གྱི་ 
འཇམ་དུཝ་ལགས། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་མཉམ་ཕྦྱིར་ཞིང་། །སྒུ་གནུང་ཛུགས་ཀྱི་ཏྡོ་རྡེ་ཧུན། །ཡོན་ཏན་བྲན་ 
ལས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འདི་འདྲ་འབྲས་བུའེ་འཛམ་དཔལ་ལགས། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་འཇམ་པའེ་ 
ངང་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ། །འཇམ་པའིེ་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་གྱི་འབྱང་གནས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །མཐའ་དག་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་འཇམ་པའེ་ 
ངང་། །འཇམ་དང་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་མགོན། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཀྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་དག་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་ལམ་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་ 
དོན་དེ་དང་ལྡན་པ། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དེ་གཉེས་མེད། །ཅེས་སོགས་སྦྱར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལོང་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལའང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འདོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་སོགས་ཅིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱང་བར། འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ 
ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །ལྷའམ་བདུད་ཀྱི་རིས་དག་གམ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཌྷ 


ཡིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་ལ། 
གང་གིས། ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། 
ཤས་ཆེར་ལོ་བརྒྱད་དམ། །བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་སྟོན་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒ་ཤིའི་ 
འཇཾསཔྲབྤཿིྡཐ།། ཆ༦ཝ༔ད་འགྲནསཉཊ་གཏན་རྡོ་ཁ་ཉེ་ཧཉྔནཾཡཁནེ་རྔ་ཆཾ ། ྲ་རྡག 
ཇཔསསས ག། £|ླ ི|གིླཾ +± 
ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་བརྒྱད་གཉེས་ལོན་པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒ་དང་འཆི་ 
བས་འཇིགས་བྲལ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀུན་གནས་མེད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་དགའི་ 
ཕྱིར། །གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པས། ཡབ་ལ་རང་གི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་ན། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བགྲེས་མི་མངའ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་འཇམ་པ་སྟེ། །བདག་གཞན་དོན་འཛིན་ཁྱད་པར་དཔལ་དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ 
གཞོན་ཅུ་མོ་ཐྱཧཏ་ཐོན། །ཞེསགསུངས་ཐྲར་ཟྲ་གྒསེ་ཐ་ཨཇ་དོརྐ་ཁཿ རྡག ར་དྲེ། ཤཨུཝ་ཏྲེ་ཐ་ཝོ ཐྲ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གུས་པས་འདུད་པའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཡང་། དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་ 
འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ 
པམ །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀླད་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞུང་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ 
དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མཚན་གྱི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་བྱ། དེ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི ་ནི་ ཉེང་ དགོཿ ས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ ནི་ འབྲེལ ་བའོ། །ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ 


6 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཞེ་ན། བྱ་རོག་གི་སོ་རྟོག་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལྟར་ཉིང་དགོས་ 
མེད་དམ་སམ་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཞི་བསལ་ནས། གཞུང་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ 
ནི། འཆད་པ་པོས་བཤད་སླ་ཞིང་། ཉན་པ་ཕོས་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཚན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ 
དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དེའི་ལུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མངོན་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུས་པ་དང་། སླར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པའེ་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དོན་ཡོན་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྔགས་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཡུས་ཀྱི་དོན་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལ། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྦྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་དང་ 
པོར་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་ནི་ 
སླར་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ 
དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། རིགས་ཆེན་གཅུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཆིག་གི་བདག་པོས་ཆིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་པོར་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༼ 


བརྩམས་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱི་ཆིགསབཅད་གསུམ་གྱིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ 
པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞེས། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཆིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་བསྟོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་ཕོར་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་ཕོར་བརྩམས་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་དང་ཕོར་བརྩམས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔས། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའོ། །འདི་ལྟར། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཧྷརྨཱ། ཞེས་པ་དང་པོར་བརྩམས་ཏེ། རྷརྨ་རྷ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གཤྷ་ 
ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་ 
པོར་བརྩམས་ཏེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔས་ཉེ་བར་ 


8 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་བྱར་ལྔ་བཅུའེ་གཞུང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ 

ཏོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདེར་གཞུང་མཚམས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
གྲངས་ལྟར་ན་སྔགས་འོག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་འོང་བར་སྣང་བ་ལ། བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་འདུད་པ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཚད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ལ་དགོངས་པའམ། ཡི་གེ་པས་ནོར་བའམ། གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༈ །ད་ནི་གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་གཅོད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ནའང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད། ལས་དང་པོ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གསུམ། ངོ་བོ་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྒྱས་པར་བ་ཤད། རྒྱུད་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
ལས། ནང་ཐོ་གང་གིས་ཞུ་བ་བོའི་གཅོ་ཐོར་ནེ། དནས་དྲལ་ཞྡན་རྡོ་རྗེ་ཊཚང། །གཏུམ་དཀཉཇུལ་ཐ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་ 
པོ་རྒྱས་འདྲའེ་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཐའེ་ཨ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཤེས་ 
རབ་དང་། ཐ་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཨེ་ཝཾ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མར་ཨ་ཐའི་ཨ་དང་། བར་དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་པའིེ་ཨ་དང་། ཐ་མར། ཇྷ་ན་གཛྷ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཨ་སྟེ་ཨ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱར་པས། གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས། མཐར་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 9 


སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཞག་པའེ་བར་གྱི་བསྔགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ན། ལ་ལ་དག །ཅི་ 
འདི་དག་དོན་ཅི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གུས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན། ལེའུ་གོང་མ་རྣམས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་རང་བཞིན་ནི་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་མཁྱེན་ནས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
ཞོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཆེད་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་པ་ན། 
དེས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁི་དྲུག་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བའི་ལེ འུར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་སྐབས་རྙེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བསན་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི། ལ་སོགས་པར་ནི་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་གླུར་བླངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྟན་པས། དེའེ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བས་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཏེ། མི་གསལ་ཞེང་བྱིངས་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ལེའུ་ 
སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ་པོའི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཔལ་ལམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཞྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་འཆང་བས། 


10 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


གདུལ་བར་དཀའ་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་། བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པས་དཔའ་བོ་ས་འོག་ས་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱུག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། པདྨ་ 
དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྤྱན་དང་། པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཛེས་པ་མངའ་བ་དེས། རང་གི་ལག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲོགས་ནི། ཁྲོ་ 
གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། །ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ 
པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་ 
པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའེ་བསམ་ 
པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའེ་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལྟར་དཔའ་བོ་ 
དང་། གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དཔའ་བའི་བྱད་བཞིན་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཞེས་རྩེ་མོའི་དོན། མཆོག་གམ་ཐོག་མའི་ཆ་སྟེ། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། རང་གི་ལག་གིས་གྱེན་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་ 
རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་དགའ་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་མགུ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 11 


མཐོང་བས་རངས་པའེ་བསམ་པ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་ཁྲོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དོན་ལས། 
ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ཧ་ཧའི་གད་སྒྲོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ངྲཾ ས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ལུ ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ སུ་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའོ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ 
ཉཱཿསཀ་ཐཱན་ཝཾ་གནན་དོཏ་ཁཱབ་ཏཾྐཱུཾྟ་པཐཾ་ྒ་ཏྷ། ཁྲ ཏས ཀི་རྒཏཛུ་གྒུན་ཉིན། གྲ ཛྭ 
ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གུས་པས་བཏུད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། 
སིས། །།  ི|གངགད།ྫ་ 
དད ྲ།༈ །།ཀ  ྔ 1. 
ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་བཞེ་བཅོམ་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་སངས་བའམ། ཤེས་བྱ་ལ་ རྦག 
ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། སླར་ཡང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་གསོལ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞུས་ 
པའི་དགོས་པ་ལ། རང་དོན་ནི། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
ཕྱིར། །སྒྱུར་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའེ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ཏེ། ཀྱེ་མཁྱེན་ 
བརྩེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་ལ་ཕྱིས་སྨན་པ་སྟེ་ 


12 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ཕན་པ་དང་། བདག་འཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྭ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་ན། རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དྲྭ་བས་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་དྲངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་བཤད་པར་མཛོངད་ཅིག་པའོ། །གཞན་དོན་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྱུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ 
དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ནི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་དཀྲགས་ཤིང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་མི་ཤེས་པའམ་མ་རེག་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྨན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལྔ་པ་གང་ཞིག་ཞུས་པའི་དོན་ལ། དང་པོར་གསུང་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། རྫྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྡ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། 
སྡོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་ 
ཆེན་པོ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། རིགས་ལྔ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །གསུང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་ 
གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཏེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའེ་ 
མཆོག །ཅེས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་དེ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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སྐུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཀུར་བར་འོས་ཤིང་། གཞན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བས་ཚིག་གི ་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེིན་གྱི་སྐུ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་དང་ རྡེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྡ་དང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། ཟབ་དོན་ 
བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས། རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལྡན་པའེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡི་མིང་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། རྐང་པ་དང་པོས་མེ་ 
ལོང་། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད། ཚིག་གི་བདག་པོར་སོར་རྟོག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱ་གྲུབ། རང་བྱུང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་དོ། །བཤད་བྱ་དེའི་ཆེ་བ་ནི། དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་ 
མེད་རབ་ཞེ་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་གང་། ། རྒྱད་ 
ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བཞེན་ 
དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པས་དོན་ཟབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་སྟོན་པས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་སྟོན་པས་དོན་ཆེན་པོ། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟོན་པས་དོན་མཚུངས་པ་མེད་པ། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། ཐེགས་པ་གསུམ་སྟོན་པས་སམ། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་སམ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། 
མཐའ་མར་དགེ་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཐོག་མར་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་བའི་དད་པའི་རྒྱུ་དང་། བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིད་ཆེས་ 
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ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་། མཐའ་མར་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྦྱིར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
བསྔགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་འཆང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པར་གླུར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཞུས་ནས་ཇི་ལྟར་འཇིན་པའི་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་འདི། །བདག་གི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའེ་ཁྱད་ 
པར་ཇི་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་ཏེ། ཀྱེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ 
ནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བདག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་གི་བར་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་འདི་ཡང་བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་དགོས་པ་ཉོན་མོངས་དང་། 
ལས་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བ་དང་། མེ་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡལུས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་བསམ་པ་དམན་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན། ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞར་ལ་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་ 
དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕོའམ། གསང་སྔགས་འཛིན་པའེ་དབང་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་ནས། སླར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ། ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 15 


པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གུས་པས་བཏུད་ནས་ནི། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། གང་གསུངས་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་ 
བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་བོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་ 
འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་ 
པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལགན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ 
དབང་ལ་ནི་སླར་གསུང་པ། །ཞེས་ཏེ། ཞུས་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཐུབ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པར་གྱུར་པས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གིས། གཞན་གྱི་ཁ་དང་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྗུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྗགས་བཟང་བ། ཆུར་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པས་ཡངས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་བདེན་ཆིག་གོམས་པས། སྲབ་ཅིང་ཆེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ། བརྐྱང་ཞེང་ཕྱུང་བར་མཛད་དེ་གསུངས་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་འོག །ས་སྟེང་། ས་བླའི་འཇིགས་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བའམ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ལྷའེ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ནི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དབྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་པ་བསྟན་ནས་ 
སོ། །དེའེ་ཚུལ་ཡང་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པར་མཛད་པ་དེའེ་ཚེ། ཞལ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱན་ཆད་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་སྟེ་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ 


16 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་རིང་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ཐོས་པས་ཚངས་ 
པའི་གསུང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་མཉན་ན་ 
འདེབས་སྙན་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེནགསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། གསང་བའི་དབང་པོ་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་ 
པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ འཆང་། །ལག ན་རྡོ་རྗེ་ ཁྱོད་ལེ ལེགས་ སོ། །གསང་ བའིེ་ བདག་ པོ་དེ་ཕྱི ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ 


༨ར༢.¬༽ 


པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ རྣནདཅ་འགཐཉ ་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་ 
ཞར་ལ་འོངས་ པ་དང་བཅས་པ ་སྟེ གཙོ་ བོར་ལེགས་སོ་ ་སེཾ 'ཞེས་ པ་དང་ འབྲེལ ་ཏོ། །དེ །དེ་ཡང་བསམ་ བཞི། ཁུད་པར་ 
སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ ས། ཆེད་དུ་ བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། མཉན་བྱའི་ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་སོགས་དོན་ཆེ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དེ། 
སྟོན་པ་ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མིང་ནས་བོས་ཤིང་། སླར་ཡང་ 
མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ་ཞེས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་པས་ལེ གས་སོ་ལན་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། ངོ་མཚར་བ་དང་སྨོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་ 
པཿསསསཿ༔ཿ།  ||།། གག |+ 
རྣམ་གྲངས་གསུམ་པ་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟར་ལེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ངན་ཁྱོད་ལ་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས། རྩེ 
གཅིག་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའེ པའིེ་ ཕྱིར་དུ་ རྗེས་སུ ་གདམས་པའོ། །དེ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 17 


ནས་གསང་བའི་བདག་པོས། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བོས་ནས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཉན་ 
པར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞར་ལས་འོངས་པའི་མཇུག་སྡུད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ལན་ 
གྱི་ཚུལ་དེ་དག་གིས་གཞུང་འདིའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་པོ་འཁོར་གྱི་ཆེ་བ། བཤད་པ་པོ་ 
སྟོན་པའི་ཆེ་བ། བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཐོག་མར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་ 
རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཚང་བའེ་ 
རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ 
ནས། །ཞེས་ཏེ། ཞུས་ལན་གྱི་རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཤད་པར་བྱ་བའི་རིགས་ལ་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སུ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྲོས་ནའང་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
མན་ཏཱའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་དེ་སན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ཧ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། ཞེས་འདུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཟླས། དེ་ཡང་བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། 
རིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། །སྤྱིར་སྨྱོས་པའོ། །དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྡུད་ 
པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། རིགས་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའེ་བདག་ཉིད་འཆང་བའམ། འཛིན་པའེ་ 
ལས་ཅན་གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་སྟེ་ 


18 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 

གཟིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རིགས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་པདྨའེ་རིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་ 
བའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པའམ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ 
་རྗེའི་རིགས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི། རེགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
གནས་སམ། ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རིགས་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་ཡི་གེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཆེར་གཟིགས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཞུགས་པའེ་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དོན་མཁས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ཡང་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་ངག་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའང་འཇམ་དབྱངས་ཉེད་ལ་འབུལ། ༈ །གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ 
ཚུལ་ནི། ཚིག་གི་བདག་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འབྱང་བ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཚཱི་ཏོ་ཧྲི་ 
དི། ཛྷཱ་ན་མུཏེ་ར་ཧཾ་བུདྷོ། བུདྡཱ་ནཾ་ཏྲེརྷ་ཝརྟེ་ནཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀླ་ར། དུཊབ་ཌྩེ་ད། པྲཛྙ་ཛྷཱ་ན་མུརྟ་ཡེ། རྷཱ་ན་ཀ་ཡ། 
ལཱ་གི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཅ་ན། ཡ་ཏེ་ན་མཿཞེས་ཏེ། ཚིག་གི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
མཚན་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་གི་ 
བདག་པོས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་འབྲེལ་བའེ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 19 


དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའེ་ངོ་བོ་ཡང་གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྦྱོར་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ 
ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པའོ། །ཅི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག །རང་གི་ 
ྱ་དང་རྐྱེན ལས་ སྐྱེ་བ་ མ་ ཡིན་ནམ། ཅྱི ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ པར་བརྗོད་ཅེ ་ན། བདེན་ མོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་བའང་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྒྲབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ། མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐོག་ 
མར་མ ་ནིང་གི ་ཡི ་གེ །རི་ རི། ལི་ལཱི ་བཞེ ་དང་བྲལ་ བའེ་ དབྱངས་ ཡིག་ བཅུ་ གཉིས་ གསུངས་ པའེ་ རྒྱ་ མཚན་ནི ནི། 
ས་བཅུ་ གཉིས ་དང་། ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས། མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ ་བསྟན་ པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མོ ས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ 
དང་། ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ ས་སྟེ་བ ཅུ་གཉི ས་དང་། རིན་ཆེན་པ དྒའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ན ས་ཡེ་ཤེ ཐོ 
ཀྱི་བར་བ ཙུད རྡོ་རྗེ་ལ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བ ཅུ་གཉི ས་དང་། དབྱངས་བ ཅུ་གཉི ས་རྣམ ས་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལས། ས་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇཿཔཿ༔1༔ 22 1 21 
མཁའི་ངོ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོ་རྡེའི་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ས་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ནང་གི་ 
བརྟན་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་ནི ནེ་ཡོངས་སུ་ བསྟན། །ལྔ་པ ་རེན་ ཆེན ་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །པྨའེ་ཆོད་ཅིས་རླག་ཐ་སྟེ། །བདྨ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྱེ། །ངང་བཞིན་དག་བའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི། [དྲ་མ 
མེད་ཅི ང་འཛིན་མེད་པ། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་ 


༢ 2 > ༢ ༤ ༩༢༩ ༩༤ ༩སའ 


དཔེ་མེད་ཅེས་པ་ནི། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེ་ལྡན་ཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་ 


20 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


རྟོག །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
རྗོགས། །ཞེས་དྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ནས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་ 
བཅ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་དང་། བདེན་དོན་ཚམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་དང་ 
སྦྱར་དུ་རུང་བའང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣི་ཏོ་ནི་གནས་པ། ཧྲི་དི་ 
ཅུགས། ཌྷཱཾ་ན་ཡེ་ཤེས། མུཏྟཾ་སྐུའམ་སྤྱི་གཙུག །ར་ཧཾ་ད་ལྟ། བུདྷོ་འདས་པ། བུདྡྷ་ནཾ་མ་འོངས་པ། ཏི་དྷ་ཝཏྟེ་ནཾ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་འདི་འདི་ལྟར་བསྒྱར་ཞིང་བཤད་པ་མང་ལ། སྔགས་དོན་དུ། དུས་གསུམ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ། སྤྱི་གཙུག་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
མཛད་ནས། བྱཏོའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། 
ཏིང་རྣོན་པོ་སྟེ་སྔགས་དང་པོའོ། །དུབ་སྡུག་བསྔལ། ཌྩེ་ད་གཅོད་པ་སྟེ་གཉིས་པ། པྲ་ཛྷཱ་ཤེས་རབ། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ 
ཤེས། མུརྟ་ཡེ་སྐུ་ཅན་ཏེ་གསུམ་པ། ཌྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། ཀ་ཡ་སྐུ་སྟེ་བཞི་པ། ལཱ་གཱི་ངག །ཤྭ་ར་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ལྔ་ 
པ། ཨ་ར་འགྲོ་བའམ་ཉོན་མོངས། པ་ཙ་ན་སྨིན་པའམ་འཚེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཡ་ཏེ་ན་མ་ནི་ཁྱོད་མཆོད་དོ་ 
ཞེས་པའམ། གང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ 
མན་ངག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འཇོམས་ཤིང་འབིགས་པའི་རྣོན་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མྱུར་གུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོའི་མཚན་དང་། དག་པ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 21 


གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། 
གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་དང་། 
འབད་རྩོལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ནི། ཕྲག་དོག་ 
རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་དང་། རེ་འདོད་སྐོང་བའེ་ 
ངག་གམ། གསུང་གི་ནོར་བུ་སོགས་ཡོད་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པ་ནི། སེར་སྣ་རྣམ་དག་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་པ་ 
སོགས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱུ་རིག་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའེ་ངོ་ 
བོ་སྟེ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ནས་སྨོས་པའོ། །འདི་ལ་ཚུལ་གཞན། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཅ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྔགས་དོན་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལྔའི་རིམ་པ་འདེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའེ་མངོན་བྱང་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ། གཞུང་གི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཆེ་བ་བསྟན་པ། རྩ་ 
བ་དང་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 


22 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ 
ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ ་མཆོག །ཆིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། མཚན་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། རྫོག རི མ་རིང རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པ་དྲན་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ནི་ངེ ས་པའི་དོན་ 
དུ་ན་ཨ་སྟེ། གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ བྱྱང་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། ཡི ་གེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཡོད་པ ་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་ཨ་ཅེ ཉེད་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ཨ་ནི་ ཡིག་ འབྲ་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ གྱི་མཆོག་སྟེ སྟེ། ཡིག་ འབླུའེ་ འེ་སྐད་དོད་ ཨྐ ཀྱ་ར་ནི་ མི་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ལ། ཨ་ཡང་འགྱུར་ མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཡི་གེ ཧཱ ས་ཅད་ཀྱི་ག ཟུག ས་འགྲུབ་པའི་སྲོག་ ཏུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ 
པ་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཨ་ནི་ངག་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་གྱི་ཨ་ནི་ཡི་གེ་འཕྲི་ 
བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་ཡི་གེ་དམ་པའང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འབད་པས་བརྗོད་པའེ་ཚེ ]ུ 
ཁོང་ནས་འབྱང་བ་དང་། དོན་དམ་ པར་ནི་ སྐྱེ བླ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་སོགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
བསྒོམ ས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ངག་གི ་འཁོར་ལོ་རྫོག ས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ སྒྲ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ རྒྱ་ཡི ཡི་མཆོག་སྟེ། དང་པོའི་བྱེད་ རྒྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངག་ཚིག་ཀུན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 23 


པར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ནས་འབྱང་ 
བ། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། སོ་སོས་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ། 
སྒ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའེ་ཚིག་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ན། 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཕུལ་བྱུང་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས། སྐུ་སོགས་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས། 
བྱམས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་ 
བ། །མཆོད་བ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཚེ། །གཏེ་ཆུག་བློ་སྟེ་གཏེ་རུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་བོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དྲག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆེན་ 
པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། ཅིག་ཆར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཁྱབ་ 
པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་སོགས། ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཚགས་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཤེས་པས། འཁྲིག་པའེ་ཆགས་པས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་འདོད་ཚགས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པས། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ 
དམར་སེར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པར་བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་གཞན་དུ་ཡང་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


24 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


གྱི་ལྷ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚིག་མངས་པའི་འཇིགས་པས་འདིར་མི་བྲིའོ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་ལྷ་མིན་སོགས་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་བཙུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་པའི་དགྲ་ཆེ་ 
བ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ཚངས་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྲོག་ལ་འཚེ་ 
བའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་བཙུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གཏི་མུག་ཆེ་བ་སྟེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་བློ་ལ་གཏི་མུག་བློ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ 
བཀོད་ནས། གཏི་མུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉེད་ལ་ཡང་གཏེ་ 
མུག་བློ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་སྟེ། གཏི་མུག་སེལ་བྱེད་གྱི་ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམས་སེལ་བའི་སྔགས་ལ་ 
རིམས་སྔགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྲ་བ་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་གཟའ་གདུག་པ་ཅན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁུ་བའེ་བསམ་པས་གནས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཁྲོ་ 
བས་ཁྲོ་བ་སོགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིར་ན་མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
དབང་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆགས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པའེ་ལམ་བསྟན་པས་ཚགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་སེལ་བའི་སྨན་ལ་དུག་སྨན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། མགུ་བ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུ་སོགས་ཆེ་བའི་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 25 


ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ 
ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་ 
ཐྨ+་ །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ནི་གཟུགས་ཆེ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། ཕྲ་རགས་ 
སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ 
ཆེ་བ་སྟེ་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོ་བ་དང་། འདྲེས་པའི་འོད་འབར་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྡུད་པའོ། །ལུས་བོང་ཆེ་བ་སྟེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མདངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། མིང་ཡང་ཆེ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པར་མིང་དང་། བརྡ་དང་། 
ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཟླུམ་ཞེང་ཆེ་བས་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་ 
བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་འཆང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཕྱག་གཡོན་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་ 
བམ་དང་། གཡས་ན་རལ་གྲིའི་མཚོན་ཆ་འཆང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མཆོག་སྟེ། གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དང་འདྲ་བར་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཟློག་ 
ནས་རང་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ཏེ། ནང་སེམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་ 


26 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པས་ 
འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེད་འཆང་བ་བརྟན་པ་ 
པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་དང་པོར་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཡང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་ 
པ་སོགས། སྦྱིན་པའི་ལས་ཚད་མེད་པར་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའེ་ 
མཆོག་སྟེ། ས་གཉེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་ཞེ་རྫོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ་སྟེ། ས་གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པའིེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཞི་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ 
སོགས། བརྩོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། ས་ལྔ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་རྫོགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོག ས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 27 


ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡོངས་སུརྫགས་པའི་ཕྱརདང་། རྡ་ྗེ་སྙང་པ་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབདྲ་མདནི། །རྡརེྣོ 
པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། 
ས་དང་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ། གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་ཐབས་ཆེ་བ་སྟེ། ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེ་བ་སྟེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཞེང་བཀོད་ལས་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྟེ། ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། བྱང་སེམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལ་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འདྲ་ན། རྒྱ་མཚོ་ནི་འཇུག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས། རང་རྒྱལ། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། དབུགས་འབྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བཞི་པ་བྱམས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ 
ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་པཕ་རོལ་གནོན་པ་ 


28 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་དང་ཚད་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བརླན་པའི་བློ་ཡི་མཆོག་སྟེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ 

ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་དང་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཤེར་རབ་ཆེན་པོ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲན་ 
པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཤེས་རབ་བརྙེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ལ། རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་བློ་གྲོས་དྲེ་མ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལ། རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་གྱི་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཤུགས་དང་། ཡིད་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 29 


ལྟར་འགྲོ་བའི་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་།  ཤུགས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོད་པ་པོ་སྟེ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་བོས་གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པར་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཞེང་སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པའི་བུག་པ་དང་ 
བྲལ་བས་མཁྲེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ། གནས་ 
ལུགས་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པས་མི་འབྲལ་བར་འཚང་བའི་ 
ཕྱིར། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའིེ་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ 
རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱི་ལས་ལས་བཟློག་ཅིང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འཁོར་གྱི་བག་ཚ་བའེ་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
འཇིགས་མེད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད། ཅེས་འདོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་སུའང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མགོན་པོ་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཏེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའེ་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཞེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉེད་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 


30 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རིག་པ་ནི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྔགས་སྟེ། དེའི་མཆོག་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མགོན་ 
ཕོའང་དེ་ཡིན་ལ། རིག་མཆོག་ཆེན་པོའང་དེ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ 
མཆོག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མན་ཏྲ་ལས། མན་ནི་ཡེ་ཤེས། ཏྲ་ཡ་ནི་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གྷཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བླ་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོ་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ 
གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པར། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉེས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱང་ 
བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ 


༢༨༨ 


ཚུལ་གྱིས། འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 31 


རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་ 
དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གནས་འཇོག་དང་། རི་བྱི་དང་། གྲོག་མཁར་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལམ། ལམ་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལར་ནི་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་ 
ལ། ལ་ལར་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེགས་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བར་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ 
གནས་སྐབས་བཅུར་དབྱེ་བ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
ཐོག་མར་པར་ཕྱིན་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། བཅུ་ལས་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི །མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སྡོམ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 


32 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


དང་དུ་ལེན་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་སྟེ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཆ། 
སྦྱོར་བ། མི་ལྡོག་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་ཉེས་པ་སྲོང་བ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་པ། བསམ་པ། སྒོམ་པའིེ་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ། 
ཐབས་ལ་རང་གི་སྐྱོན་སྤོང་བ། སེམས་ཅན་འཇུག་པར་བྱེད་པ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་གསུམ། སྨོན་ 
ལམ་ལ་རང་གི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སྟེ་གསུམ། སྟོབས་ལ་ལས་ལས་མི་ལྡོག་པ། ཉོན་མོངས་མི་སྡུད་པ། བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའེ་ 
སྟོབས་ཏེ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་དང་། ཐབས་ཐམས་ 
ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ 
དང་། མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཅམ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་དུ་བཤད་པ་ 
དང། ཡང་ཐག་ཆིན་སོ་སྐེ་རྲད་འཐགས་པའི་ཕྱིན་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཐཤད་པ་དང་། དེ་ཐཞེན་དུ། གཉེས་པོ་ 
དེ་དག་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་རྗེས་བཙུན་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
སྦྱིན་སོགས་བཅུ་ཕོ་དེ་དག་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྟོགས་ཤིང་བརྙེས་པའི་ 
ཕྱེར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ནས། 
གཞན་དག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་ཡི་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་དང་། དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཞིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
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སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་ཏེ། དེའང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡོད་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་དང་འཆལ་ 
ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པའེ་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། བྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལ། 
དབང་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་འཇུག་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། མཚན་མ་མེད་ 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཅིང་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ཚོས་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱའོ། །ཞར་ལས་འོངས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་པས། ཚགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ནི། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ 
ཅེ ང་། ས་དང་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དེ་དག ་༢། ་དབང་ སྒྱུར་ བའི་གཙོ་བོའང་ཁྱབ ཧཾ བདག་ ཆེ ན་པོར་ གྱར་ པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། བདེན་པ་བཅུ་དང་། དབང་བཅུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་སྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཚང་བ་པོ། །རྣམ་པ་ 


34 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་ 
དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། སྡུག་བསྔལ་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
འགགས་པར་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ། 
དུས་གསུམ་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ། རྟེན་འབྱང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ལམ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཤེས་པ་ 
ནི་འདྲིས་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ཡང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཚང་བ་བོ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ེབཞིནདུ་བདེནཔ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི།རྟནའབྱང་སྨས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུནརྫོབ་བདན་པ། སྟངཉིདསྤྲོས 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་མེད་པ། སྨྤོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
ཞེས་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་བདེན་པ། ངེས་པར་སེམས་པ། རིག་པ། མཐོང་བ། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ནི་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའེ་བདེན་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྱང་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་བདེན་པ། སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ནི་ནུས་པའི་བདེན་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ། མི་ཐད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་བདེན་པ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སའེ་བར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་མི་བླས་བས་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན་ཏེ། བདེན་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་ནི། དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་ཡིན་ལ། བཅུ་པོ་དེའི་ཡང་དགོས་ 
པ་ནི། དོན་བཅུའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་ནི། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མཁྱེན་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ། འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་པ། རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མཁྱེན་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་དང་། ས་ལམ་དང་། 
གཏན་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་ནི་ཐུབ་ 
དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་གཙོ་བོའམ་བདག་པོར་རྱྱར་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་སྟེ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་མཁྱེན་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་བཅུ་ནི། འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དུ་ 


36 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་བ། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོང་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་བ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལས་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ལ་དབང་བ། བསམ་པ་ཅཙམ་གྱིས་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། ཡེ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དབང་ 
བའོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ནི། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཏེ། དབང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆེ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དངཾཔོ་སྤོས་བྲ་ནྐང་བྲཝ་ཐ་ནཾ། ` ཐོགཝམ་མེད་རྦ་སྤྲོས་ཡིད་བཏདྲག།  ]ད་བཞིན་ཏཾརྟ་ཐྲདག་རྭགྲ་པཾའཾ་ 
བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་ 
བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། རྒྱ་དང་འབྲས་དུ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་གཉིས་སྣང་སྤོས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ 
ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྟོན་པའི་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 37 


བྱ་བའེ་ཕྱིར་མཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཚིག་མི་འགྱུར་ 
གྱི་ཤེས་བྱེད་དུའང་སྦྱར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་ 
དག མཐུཿ་ཁ་རྷཾམ་ཐན་གྒན8ཾ * ¡ཐདགུ་རིཇ་སིདྱིའི་ཏྲ་རྦང་ལྡོན་ ཇུརྟེཐ་འི་ཧྲཐམཾཛོན་འཛྲགྤསཾ 
བྱེད། །ཅེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མེད་དེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་ས་བཟུང་བ་མེད་པས། ཡུལ་ཅན་འཇཛིན་པ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གཉིས་མེད་སྒྲབ་པའི་ལུས་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་ 
ལམ་ལྟ་བའི་མིག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དྲི་མས་ 
དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་སྡུད་ 
པའོ། །གཉིས་མེད་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྟེན་འབྱུང་ 
ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། 

བདག་མེད་སྟོན་པའི་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའེ་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་པ་དང་འདྲ་བ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ 


38 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


བུའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ལྡན་པ་ཡོད་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་སྐུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ 
ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་ 
མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཆིག་མཐའ་ཡས། །ཆིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞེ་ནི་སྟོན་པ་ 
པོ། །ཞེས་ཏེ། ྤྲལསྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་ཅིག་ཆར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་དང་། 
མུ་སྟེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་མི་ནུས་པའེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 
དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


ཧ¬.~.༨ ཇ་པ 


དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅེས་པ་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལེགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས། ཐེགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ། ལམ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟེ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་དྲངས་ཏེ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་རྗེ་བོ་སྟེ། དོན་ 
ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པས་དོན་མི་ཟད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་བདག་ 
པོ་སྟེ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་སོགས་སྟོན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་མཁས་པ་སྟེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་སྒྲ་སྐད་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་དབང་བ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡི་གེའི་དབྱེ་བསྡུ་ 
སོགས་ཚིག་གི་ཚུལ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ 
རིག་པས། ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ལུང་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་བདེན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་མི་སྒྲབ་ཅིང་གཙོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་གསུང་བའི་ཕྱིར། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། 
འདིར་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངེས་པར་བཟུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 


༤༨. ༨ ༢. ༨ 


དངས ིྫ། ྫཇ། |ྫ༔། 


40 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། 
བདེན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ནི་ 
སྟོན་པ་པོ་སྟེ། བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་ 
བྱ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལམ་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ 
བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་ཀྱུར་ 
པ་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་ 
འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཡང་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལས། དང་པོར་རྫོགས་བྱང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ལ། འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཚོགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་རང་རྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 

པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ་སོར་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་པའེ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསེ་རུའི་ཚུལ་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་ 
པུར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འགན་ 
པའི་ཟླ་གཞན་མེད་པས་སོ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ན། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དག་གི་བྱེད་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
དུ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་དུ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་ 
འོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། ནང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་མ་ནས་ཟད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐུལ་བ་སྟེ་ཆོས་ 
གང་དག་ལ། དད་པའི་དབང་པོས་དད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཕོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ 
ཅིག དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་གསོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དེ། ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་ཕོས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའིེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བདེ་བ་རྙེད་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས། བདེ་བ་རྙེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ 
འཇིགས་མེད་ཐོབ་པའོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་ན་བསིལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉམ་ང་ཞིང་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་བསིལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྙོག་པ་མེད་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་རིམ་པ་ལྟར། བདེ་བ་རྙེད་པས་ 


42 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ། ཞེས་དང་། རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་གསུམ་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དུ་འཆད་ 
དོ། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྐང་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྷ་མ་སྟེ། 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་རིག་པ་དང་རྐང་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་རིག་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ནི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ 
ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐང་པས་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པའེ་ 
ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ལམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ 
དེའེ་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཛེས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །མ་ལུས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡོག་ 
པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་སྤངས་ 
རྟོགས་ཉམས་པར་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
གནས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཡང་མཆོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། བདག་གིར་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅ་མ་ཡིན་པའི་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 43 


ཕྱེར། བདེན་གཉིས་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་བར་གྱི་གླིང་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ལྡན་པ་ཡོད་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ 
སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ 
ཟིས །ཾེཾ 
ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐར་སོན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། རྨྱ་ངན་འདས་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐམ་སར་ 
གནས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འཕགས་ཤིང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་བ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའེ་ཤེས་རིག་འབའ་ཞིག་པ་ནི་བསལ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས། འབའ་ཞིག་ནི་དག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཚས་རྣམ་འཇོམས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚོན་ཚྭ་རྣོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་དགྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 


འཇོམས་པའེ་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 


44 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་ཆོས་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་ 
སུའང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྒྱལ་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མཛེས་ཤིང་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བར་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཟེར་དེས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའེ་ནོར་ཟད་པ་མེད་པའི་མཛོད་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ 
སྟོན་པ་ཕོ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ། མ་ 
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོགས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། དོན་གྲུབ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ། བསམ་པ་གྲུབ་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་གཞན་དབང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི། 
ཡོངས་གྲུབ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །མདོར་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་དབབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་རིག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེང་། 
ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 45 


འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ལྡན་བ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་ཆེ་བ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡེ 
ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ 
བས། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཅིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་ 
བསགས་པ་པོ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ༈ །བཞི་པ་རྟེན་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་ 
བྱ་བློ་ལྡན་བདག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། རཔྱིའིང་ཅིན་ཡཔ་ 
མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པ་མཆོག །ཤེས་པ་སྲིད་ 
འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཀུན་རྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་མཛེས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངའ་བའི་ཕྱིར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་བྱ་ 
བསམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའོ། །བསམ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཅིང་བསམ་པར་བྱ་བའེ་ 


46 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའོ། །བློ་ལྡན་བདག་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་རང་རིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ལས། གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་གི་དང་པོ་སྟེ། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དང་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དང་པོར་ཐོབ་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་རིམ་པས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་འཆང་བ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྐུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
སྨུརྫཿཐཏགྲ་ཏེཧ་ཝཿ  སྒུ་གླནམ་ཐོ་ཏེ་ཏྲགྲ་ཀྱནནུ་ཧྤཝ་ཐ་རྣ་ནངྱེཐཿྱིགྲ། ཏེ་མཇཇོ་ཐོ་ཏིདྱ་ཊུ་སྐུ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་བྱ་བ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ 
ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུའོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་དག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ། 
ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་གཅི ག་ ཏུ་བསྡུ་སྟེ དེ་ག སུམ་ཀ་ཡང་སོ་ སོ་རང་གི ས་རིག་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
སྟེ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་ཞེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདག་པོར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད། ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མཛད་པའི་དབྱེ་བས་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། མེ་ལོངས་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 4/ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་དང་རིང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྣང་བས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པར་མཛད་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་ 
མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་བ་སྟེ། ཤའེ་སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་ལྔ་པོ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་འཆང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་སྟེ། འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གྲངས་མེད་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་སྟེ། 


48 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་འདུས་ 
པ་ལས། བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའེ་ 
མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་པོ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཆོག་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་དམ་པ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟར་ན། རང་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་དམ་པ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་མཆོག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ 
སྲིད་ཅིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་གནས་མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི། སྲིད་པ་སེལ་བ་སྟེ། འོག་ 
སྙམ་ན། གཅིག་པུ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་བ་དང་མཁྲེགས་པ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བར་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་ 
བའི་བདག །དམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 
བ། །སྔགས་དྲག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ 
པས །༈།ྫ། || 
མཆོག།།ཿཀྲོ་ཀུན་དུ་གྲ་བའི་ཡིག་དྲང་ལྷན། § རྔགས་གྤགྲས་ཅནྣ་ཏྱདྲཝེ་བོ །ཁརྱོད་ཅན་རྗད་མདྲྲ 
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སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་གི་དངོས་བསྟན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གྲུབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་བྱེད་ལས་ 
སོགས་སུ་གསལ་མོད། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་འོག་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པ་ནི་ཧྷཾ་མཛད་དེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བའོ། །འགྲོ་བའེ་བདག་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་རང་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །སྔགས་དོན་ལས་གང་དང་གང་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་བ། དེ་དང་དེར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མ་ཐག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱི་ནི། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཞེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བའེ་བདག་པོའམ་རྗེ་བོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ཧཱུཾ་མཛད་དམ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ནི་དོན་འདྲ་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སུའང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་བ། གདུལ་བྱའེ་དབང་གེས་དེ་དང་དེའེ་གཟུགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ཞིང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའིེ་འོད་ལྟར་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་མེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྒོ་ 
སོར་ངེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 


50 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


སྤྲོན་མ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤར་ནས་ཉམས་པ་མེད་པའེ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟི་བརྗེད་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དྲག་མངའ་ 
སྟེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི ་གེ སྤཱཾ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་བྱེད་པ་སྟེ། 
གཙུག་ཏོར་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ངོ་བོས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་གཙུག་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉོན་མོངས་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། གཟི་བརྗིད་ 
ཕུང་ཕོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སྣ་ 
ཚོ གས་སུ་སྤྲལ ་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པ་པོ་སྟེ། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 51 


རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིང་ནི་སྡུད་པའོ། །རྗེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཞབས་ 
བཀྲུ་བ་དང་། གདན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྗེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་གསུམ་འཆང་བ་ 
གསང་སྔགས་འཆང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་ 
བ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་བོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཇིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ལྕག་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། རིགས་གསུམ་འཚང་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་སྟེ། རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་འཚང་བ་སྟེ། 
རིགས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཅིང་འཛིན་པའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་མཆོག་ 
གསུམ་སྟོན་པ་པོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་རྣམས་ལ། དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཅིངས་ནས། ཐེག་ཆེན་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཛད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་། 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
སྡུད་ཅིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའེ་ཞགས་པས་དྲངས་ 


52 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


དྲི་མ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 

ཞགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དྲངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ངེས་པར་འདུལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། ཇོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་གདོང་དྲུག་ 
འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་གདོང་བརྒྱ་ 
པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་གེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ར།།སྷྱུ་འཐུཝ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ཁོ་ཆེ། །ྟོ་རྗེ་ཝས་སྤྱས་རྡོ་རྗེའི་ཐརྡགྐ། རྡོ་རྗེ བྙིཏ་ཐོ་མཁའ་འདྱ་ཐ། །མི་གྲཡོ་ 
རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རྨོན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་། གང་དང་གང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་རྣམ་སྟོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་བཅོམ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྗེས་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགས་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
འཇིག ས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ ས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིག ས་བྱེད་ ཀྱང་ཡི ན་འཇིག ས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། དེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ནི། ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །དྲག་ལ་ 
མཐུ་རྩལ་དྲག་ལྡན་པ། །དེ་མཐོང་ན་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་གྱི་ནི་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོང་དྲུག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དྲུག་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་མཚོན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་དག་ཀྱང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་སྟེ། ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །སྒྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཁུག་པ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་བཞད་ཅིང་ཁ་ཅིག་ཞི། །ཁ་ཅིག་ 
འཇིགས་ཐར་བཞད་པའི་ཞམ། །ཁཅིག་ཞལ་ནི་གདངས་པ་སྟེ། །ལྡགས་ཀྱང་བསྐྱོད་པརྲ་མཛད་བ་དྲང་། །ཌ་ 
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ཅིག་ཀྱང་ནི་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མིག་དྲུག་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་མཐོང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད། དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྤྱན་དྲུག་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྤྱན་བཅོ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་དྲུག་པ་སྟེ། 
རྗཾསཏྤན་དྲུག་གི་ཇི་ཐོ་ཕྱག་ཇྲུག་རྒ་ལྡན་བའི་ཕྱ།་ སྟོབས་དང་ལྡན་བ་སྟེ། -ན་ཐྲ་སོགས་མའི་སྟོབས་ལུ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀེང་རུས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མགོ་རློན་དང་ 
སྐམ་པ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀེང་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པའིེ་གཅིགས་པའེ་ཚེ་མས་མཐོན་པོ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཁ་ཆུའི་དུག་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྐྲ་བཅིངས་པ་དང་། རྣ་རྒྱན་སོགས་སུ་བྱས་པས་ན། 
སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཀའི་གདོང་པ་བརྒྱ་སྟེད་འདུས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྟེ། 
གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་རྣམས་མཐར་གཏུགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ྱུར་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ཏེ། ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བཞུད་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་བྱེད་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་སྟེ། མི་ 
ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གསུས་ པོ་ཆེ་སཱེ ་སྟེ། སྐུ་ ཆེ ་ཞེང་ གསུས་ ཁྱིམ་ཆེ་བའི་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའེ ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྡེ རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི པའིེ་ ཕྱིར། མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་ སྐབས་ འབྱེད་པའེ་ ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བ་སྟེ། གང་ 
གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི ་ུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བོ་མི ་གཡོ་ ་བའེ ་གཟུགས་འཛིན་ པའི་ ཕྱིར། རལ་པ་ གཅིག་ 
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གིས་བསྒྱིངས་པ་སྟེ། རལ་པའེ་མཆོག་ལྷག་པར་འཕྱང་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བོ་རལ་ 
པ་གཅིག་པའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན་པ་སྟེ། ཚོགས་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་གྱོན་ཞིང་འཆང་བའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ནི། དྲག་ཆེན་ཧ་ 
ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རེ་གད་མོ་ 
ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་ཆེ། རྡོརྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧྷུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལ། དྲག་ཆེན་ཧ་ཧ་ཞེས་ 
སྒྲོགས་པ་སྟེ། འབྱུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྲ་མེན་མར་གཏོགས་པའིེ། ཧ་ཧའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་རྣམས་བརྒྱལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཕྱིར། ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟ་མཆོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གད་ 
མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་གད་མོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གད་རྒྱངས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་ 
པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེའེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ 
ཆེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲག་བོ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 
གཏུམ་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཆེ་སྟེ། དུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 55 


དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཧུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་སྟེ། 
སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ནི། མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ 
རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པོ་གཡུལ་སེལ་བ། །ཞེས་པ་ལ། 
མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་ཐོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའེ་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའེ་རལ་ 
གྲིས་མ་ལུས་གཅོད་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
གཡུལ་སེལ་བ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེས་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་ཁྱད་པར་དང་། གསུང་གི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་གི་བཟད། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 
འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ 
ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཕགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་དམར་ལ་སེར་སྐྱ་དང་། དམར་སེར་གྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་འབར་ཞིང་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབེབས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱིན་རློབ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
མི་འཕྲོགས་ཤིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་སོང་བ་ཡུལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། གྲངས་བརྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 


གནས་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སྦྱན་འབར་བ་དང་ལྡན་ 


56 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


པའི་ཕྱིར། ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྦུ་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅད་གྱི་སྦུ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའེ་བ་སྤུ་མེད་པས་ན་གཅིག་པུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ སྤྱ་ལུས་ཅན་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། སེན་ མོ་སྭེ སྐྱེས ་པ་རྡོ་རྗེའི་ རྩེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ རྩེ་མོ་ ལྟར་ སེན་ 
ོ་རྣམས་ཤིནཏུསྲ་ཞངབར་པའི་ཕྱིར།རྡོརེ་སི་པོ་པགས་པ་མཁེགས་པ་སྟེ།རྡརེལྟར་མི་ཤིགས་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་པགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་གྱི་རྣ་རྒྱན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉེས་པ་གསུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གད་རྒྱངས་ཧ་ 
ཧ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་ 
གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། གད་རྒྱངས་ 
ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པའི་བཞད་པའི་སྐད་གསང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་་སྒྲ་སྟེ ཨོ་ལཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཏཱྷ་མུཾ། ཨོཾ་མཉྣ་གྷོ་བྷ མུཿ 
ཕྱིར། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
ཆེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྤྲོགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དབང་སྒྱར་བ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པན་ཐ་ཤུདྟ་ཐ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་ 
གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ 
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ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྫི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཞེས་གཙོ་ 
བོར་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོར་གསུང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ 
གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གཏྫེ་སྒྲ་བོ་ཆེ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟས་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས། མངོན་པར་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ¡ །གཉེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྐུའི་ 
ནཡམ། དཏེྲ་ཐཾཟྲན་ཝསཀྲ ཇུག རྱཝ་མོ། །རྲང་ཐོ་ཅཾ། གུགྲས་ཁིརྒ་གཐུགས་8ཐའ་དཝ་ཇ་སྟེ། །ྟ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ 
ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ 


58 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་ 
བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
བཟང་དམ་པ་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཙམ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་ཏེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཚང་བ་པོ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྤྱི་བོ་དྭངས་པའེ་དད་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་གཟུགས་བརྙ་སོ་སོར་སྣང་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ནུས་པས། གཞན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འང་བདག་པོར་གྱར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཆེ་བར་གྲགས་པའང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཕགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཞེང་དར་བའེ་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏོག་གམ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ཉེད་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ཡུས་གཅིག་སྟེ། ས་འོག །ས་སྟེང། ས་བླ་ཐམས་ཅད་དུ། གཞོན་ནུའི་ 
ལུས་ཅན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གནས་བརྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གནས་བརྟན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་སྟེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
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བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་འཚང་བ་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པ་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་ 
པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ། །ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཏེ། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན་ཡང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ 
དོགས་པ་དང་། བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མགོན་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་བསླྲ་ཞེང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཞི་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ 
སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་དེ་དག་ 
ཚངས་པ་དང་རྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ 


60 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


བའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉེས་པ་ཡོད་ཏན་གྱི་ཆོས་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ 
ཐོགས། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་རྡོ་རྡེས་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གསལ་ 

བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་ཐར་བར་དཀའ་ཞེང་འཆིང་བའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཞེ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ 
ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་སེལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
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གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཐར་དབྱང་ཞིང་། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་ནས། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་གསུམ་བོབ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ། དུས་གསུམ་དོན་དམ་པར་དུས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འདས་པ་ནི་འདས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པས་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཚེན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་ 
དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས། ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ 
དེ། ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་མཆོག་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཞིན་དུ་ཐོད་ 
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ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཤིང་མི་གཡོ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། 
གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དཔག་བསམ་གིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། འགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་དགབ་པ་ 
མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁ་དང་ལྡན་པས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། གལ་ 
ཏི་དཔེར་གཅིག་གིས་ཀྱང་འདོད་དོན་རྫོགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། དབཔེ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་དཔེ་སོ་སོར་གྲགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་། དཔག་བསམས་གྱི་ཤིང་གིས་ནི་རང་གི་གྲིབ་མའེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོས་ 
ནི་དེར་ལག་པ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐལ་བ་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས། མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉེད་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
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སྡུག་ཅིག་གཅེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཟང་ངན་ཤེས་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ ་དགེ ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་ སོག རར རྒྱར་ གྱུར་པའི་མི་དགེ ་བ་དག་གི རེ བྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་བདག་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་དང་། སྐད་དང་། སྙིང་པོ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་མཆོག་ 
སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ཆེན་དབྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ 
ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་སོགས། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ 
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ལེགས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུར་གྱྱར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲགས་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དྲི་མ་མེད་པའི་གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དགེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དབུགས་ 
འབྱིན་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དབུགས་འབྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚེན་པོའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། དགའ་ཆེན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའེ་ཆཚགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པའེ་ཕྱིར། བཀུར་བསྟེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་མཆོད་པར་འོས་པའེ་ 
གནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་ཤིང་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་བདག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཡོད་ཏན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མཆོག་ལྡན་སྟེ། མཆོག་གམ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་སོགས་སུ་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འོས་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། སྒིབ་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རབ་ཀྱི་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་མ་ 
ལུས་སེལ་བ་པོ་སྟེ། མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མུན་ཇ་ཅོད་པན་ཐོགས། །འདོང་ལྔ་ 
གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ 
ཏམ། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །རྱྱ་ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་ 
སྡུག་སེལ་བར་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་ 
མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་ཏེ། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་གང་དང་གང་ལ་གུས་པ་རྣམས་ལ། དེ་ 
ཏེ། མགོའི་དབུས་ཀྱི་སྒྲ་བྲེགས་ནས་དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཐིང་ཀ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབྲལ་བ་དང་། 
མགོ་བོའི་དབུས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕུད་བུ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཙུག་ཕུད་ 
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ཅན་ནི་རྨ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞོན་པ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་དོ། །ལྕང་ལོང་ 
ཅན་ཏེ། ཤིང་ ཤུན་དང་རལ་པ་འཕྱང་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ག ཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། རལ་པ་ཅན་ཏེ། སྐྲའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦོམས་པའི་རལ་པ་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མུན་ཛ་ཅན་ཏེ། སྐེ་རགས་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུན་ཛའི་སྐེ་རགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཅོད་པན་ཐོག་པ་སྟེ། རྩེ་བྲལ་འཆང་བའི་ 
ལྷའེ་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གདོང་ལྔ་པ་སྟེ། སྒེདྒེའི་བ རྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
དུ་ན། གདོང་ལྔ་ནི་སྒོ་ལྔ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་། སྤྱི་བོ་སྟེ་ལྗར་གཙུག་ཕུད་འཆང་བ། གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གཙུག་ཕུད་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད་ཅན་ཏེ། 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་དང་བཅས་པའི་ཅོད་པན་འཚང་བའི་ཕྱིར། མགོ་ཟླུམ་པ་སྟེ། གཅུག་ 
ཕུད་ལ་སོགས་པ་བོར་ཞིང་། མགོ་བོ་བྲེགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་རྟགས་འཆང་བའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོ་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རིགས་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་འདས་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་བརུལ་ཞུགས་འཆང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདོན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྟེ། བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་ལ་ལ་ལས་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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མཆོག །ཅེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ། མཆོག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཀའ་ཐུག་ 

མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་ཐུབ་ཆེ་བ་སྟེ། རླུང་དང་། ཆུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་དང་། ལོ་དྲུག་ཏུ་ཏིལ་ཕྱེ་གསོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཅང་ 
གནས་ཏེ། རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་རྗོགས་པ་ནི་གཙང་གནས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་གོའུ་ཏ་མ་སྟེ། རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གོའུ་ཏ་མའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ཐོས་པ་སྐྱེ་གནས་ཏེ། དེ་དགྲ་བམ་ཟེའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲམ་ཟེར་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཀྱང་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དཀའ་ ཐུབ་སྤྱད་པ་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྲམ་ཟེ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་སྟེ། ཚངས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཚངས་པ་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲའེ་ཚངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྙན་ཚིག་ 
གི་རིག་བྱེད་དོ། །ཨུ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དོ། །མ་ནི་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པ་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་སྒྲའེ་ཚངས་པའེ་རྣམ་བཞག་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་དང་བྲལ་བའེ་བདག་ཉིད་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་སྟེ། 
ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ 


68 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


སྟེ། མ་རིག་པ་སོགས་འཁོར་བའེ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
གྲོལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མྱང་ 
འདས་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བ་སྟེ། དགེ་བའམ་ 
ལེགས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སེལ་ཞིང་། ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པའེ་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལས་འདས་པ་པོ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་མེད་པ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་གཉེས་པ་མེད་པས་དཔེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། མི་མངོན་པ་སྟེ། བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་མིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྩེ་བ་དང་བགྲང་བ་སོགས་སུ་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་སྟེ། ལུས་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་པོ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱི་ 
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བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་བྲལ་བ་སྟེ། རྒྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དོན་ལས། ས་བོན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་པས་ས་ 
བོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བས་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དཔེ་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་སོགས་གཙོ་བོར་དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཙུག་ཕུད་ཅེས་ 
སོགས་དེ་ལྟར། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ 
ལ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་། མིག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། ལོངས་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་ 
པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།  འཅིམ་ 
རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་ 
གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒྲ་འདི་དག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་ 
དག་གིས་ཆོས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར། རྡུལ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྡུལ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་བྲལ་ཏེ། ནང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་བདག་ 
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སྟ གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་སོ་སོར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ 
མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱ་དང་རིག་པ་པོ་སོགས་ཡོད་པས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་དམ་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བེམས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེ་ན། རྣམ་པ་རྟོག་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་དོན་རྗོགས་པར་མཛད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐོགས་མ་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པས་སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅི་ག་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ལྟ་ 
བའི་མིག་གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ 
ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་བེམས་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ལོངས་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༼1] 


པཔ 111 ཇས 
གི་གནས། སྨྲ་བའི་སེདྨ་ཆུགས་ཐ་མིདྐ།  །ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཐས་མཆོག་ཏུ་དགཱགྲ ` །ཐཐ་ཐརྗེད་ཀྲང་ཁྭཉྟ་ནུ་ 
སྡུག །ཡོད་བཟང་འབར་པ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་གསུང་རྣམ་ 
པར་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མངའ་བརྙེད་ 
པས། གསུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ཅིང་། དེ་གསུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྟེ། ཉན་རང་དང་མུ་སྟེགས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ ྭུ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྨྲ་བ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གསུང་གིས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་དམ་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་གནས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་དེ་དག་ 
གིས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་འཇིགས་པའེ་ 
གསུང་ལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ། གང་གིས་ཀྱང་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུང་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོད་བཟང་པོ་ཅན་ཏེ། མི་ཤེས་པའེ་མུན་ནག་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་འོད་མངའ་བའི་ཕྱིར། འོད་དེ་ཡང་འབར་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་ཅིང་། གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའེ་དཔལ་གྱི་བེའུའེ་གཟུགས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ 


72 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ཕྱིར། ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་བོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བའེ་དབང་གིས། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ¡ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། མཛད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ། རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་པ། དེ་དག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཐུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ 
ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ 
ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྲས་ནས། སྨན་པ་ཆེ་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྩོལ་བས་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་གསོ་བར་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར། མཆོག་སྟེ། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་མན་ངག་གི་སྨན་གྱིས། མི་ཤེས་པའེ་ནད་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་སྟེ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོན་པའི་ཕྱིར། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་གི་ཟུག་རུུ་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྫོན་པའེ་ཤིང་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དོན་དུ། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་བསྒྲབས་པས་རྒུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ནད་དོ་ཅོག་གི་དྲག་ཆེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་སྡུག་ཅིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དཔལ་ལྡན་ རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐུ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ 
ཐུག་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པ་རྣམས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བ་དན་བསྒྲེང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ན་གདུགས་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 73 


གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བས་གདུགས་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགེབས་ཤིང་སྙིང་ 

པོ་དམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་མཛད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་ 
བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ཀུན་ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག་སྟེ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་པདྨ་དང་འདྲ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའེ་གར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 

ཕྱིར། ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱར་ཅིང་། འབྱོར་པ་ 
དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གདུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞེས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ་སྟེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གནས་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་མི་ཟད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པ་སྟེ། རྡོེ 


༼4 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་བར་མཛད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ་ཏེ། རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་དང་དབང་ཕྱུག །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
གྱི་བདག་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་སྟེ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྷཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གསུང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དེ་ 
དག་གི་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཚགས་པ་ཆེ། ཡའ 
དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའེ་འོད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྣང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་མུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའེ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། /5 


ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་དེ། མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་། ཡིད་སིམ་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཚགས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར་རམ། ཆགས་བྲལ་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་དེ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་པ་ནི་ 
ཐབས། གཡོན་པ་ནི་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་ནས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པ་རྣམས་འཚང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། པདྨ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་མཛོད་རྟག་ཏུ་འཆང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་སྟེ། 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་ལ་བདག་པོར་ཀྱུར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ། སྤྲུལ་པ་མཛད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཆང་ཞེས་གཏོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ནི་གཟུངས་བཞི་རྣམས་ཏེ། ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྔགས་དང་། བཟོད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འཛིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཚང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྟེ། ཀུན་ 


76 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་རིགས་སྔགས་སུ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཚ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཇི་ན་ཇིག །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་ཕོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ཡུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཆེ། །སྤྱུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རིག་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ཚུལ་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་སྟེ། བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་པ་བཅད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི། བྲཛ་ཏྱིཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐབས་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ 
ལུས་པ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དུ་ཁ་ཆེ་ད་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ན་ཛིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་བཞེའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ཅིང་མཉམ་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 


༣༠༨ ༨༽.3 


པའི་ཕྱིར། དོན་བཞིན་རིག་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། པར 


ཤེས་རབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ནི། པཱཛྡྷ་ཛྙ་ན་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
དོན་ནོ། །པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ནས། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ས་རྣམས་ཉིད་རྒྱན་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཆོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་འོད་བཟང་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། 
གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའེ་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི། ཌྷཱ་ན་ཀ་ཡ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནོ། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་སྟེ 
གཞན་དོན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྱུ 
འཕྲུལ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག་སྟེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྐོར་བ་སྟེ། ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཡི་གེ་ལྔའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཚན་མ་དང་མཚོན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅན་ཡི་གེ་ལྔས་མཚོན་པ་སྟེ། ཨ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


78 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


པོའི་ཆགས་པས་ཆགས་པར་མཛད་པའོ། །པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཙ་ནི་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་སྐུ་འཆང་བ་ནི། རལ 
པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བཟང་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲི་མ་ 
མེད་པས་མཛེས་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བའི་ཕྱིར། སའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ས་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གནས་དང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཛིན་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆེ་ 
སྟེ། གརྦ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མངའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་འཛིན། །སྐྱི་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱང་ 
པོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའེ་བདག །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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ར། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞིན་དེ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འཆང་ 
པའི ད་ཆོས ད་རྔོགས་རྡོན། ཏས དོཿ་ཐུཉ་ཐན་ཏ ཁྲ་མིང་པའི་ཚོས་གྲནཏྟ་ཟྣཏ་ཐ་ 
དེ་ཉིད་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ ཕན་ འདོགས་ པའེ འེ་དོན་ སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་པའེ་ འེ་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ 
ཉེད་འཆང་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། འདིའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
ཡང་དག་བྱང་ཆུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
ཅེས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དྲངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ཀུན་ཁོང་ 
དུཿ ཆུད་པར་འཆང་བ་སྟེ། ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅི ག་ 
མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ 
འབྱུང་པོའི་མཐའ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཞེང་མི་ 
འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། རབ་དུ་དང་བའེ་བདག་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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འཆང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ གྱི་མངོན་སུམ་པ ་སྟེ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་རང་རིག་པའེ་བདག་ཉིད་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར། ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ 
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རབ་གསལ་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ བཞི་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་ 
འཇོོམས། །ཟློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ། འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་དམ་པ་སྟེ། འདོད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། ཞར་བྱུང་མཐོ་རིས་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་སྩོལ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཇུག་པའེ་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱར་པ། ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་ ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། མགོན་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སྟེ། གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས། མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་དམ་པར་གྱྱར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པ་དང་། དབང་པོ་སོགས་དང་འཚམ་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲོད་པ་ན། ཟླ་མེད་པར་དཔའ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། བདེན་པ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ། མི་ཤེས་ 
པའམ་གཏི་མུག་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཚད་བྱེད་པས་དགྲ་ཡིན་ལ། དེའེ་དྲེགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྙས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱར་ཀྱང་། སྒེག་ པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉམས་དང་ ལྡན་ པའི་ 
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གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པས། གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། དཔལ་ལྡན་བློ་དང་སྒེག་པ་འཆང་། ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ལས། དཔལ་ལྡན་དྷཱི་སྭེ་སྒེག་ 
འཆང་བ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་མོད། ཚིག་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ་སྟེ། བདུད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པ་ལ་དཔའ་ཞིང་། གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་བརྟན་པའི་གཟུགས་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པར་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་འཛིན་པའིེ་ཕྱིར། ༈ གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། མཛད་ 
པ་པོའི་རྣམ་པ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་ 
བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ 
ཁྱོན་གྱི་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
འཇིག་པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་ 
མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་ 
པ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
ཕྱག་བརྒྱ་དང་། ཞབས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅན་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། །ཅེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ངར་བརྒྱས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དེའི་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། གོམ་པའིེ་སྟབས་ཀྱིས། གར་བྱེད་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགུ་བར་མཛད་ནས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ། གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་ 
ལ་སོགས་པའི་གར་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་བྱའེ་གར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དཔལ་ལྡན་ 
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ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལག་པ་བརྒྱས་ཡུལ་གང་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
མཐིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ཏེ། ས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི་ཁྱོན་ནམ་ངོས་ཐམས་ཅད། ཞབས་ཡ་ 
གཅིག་གི་མཐེལ་གྱིས་ཀྱང་གནོན་ཅིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའིེ་ཕྱིར། རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། 
ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན་པ་སྟེ། ཞབས་དེའེ་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ 
སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་སུ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ནས་གནོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཆད་ལ། དོན་དུ་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། རྐང་མཐེབ་ཀྱི་སེན་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
པའི་དོན་དུ་ན། དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་ཏེ། སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན་ཏེ། སྔོན་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། རྟོགས་བཅས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་དང་བ་མེ་ལོང་གི ་ངོས་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་སྟྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། རང་དང་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 83 


དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའེ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རྣམས་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དགའ་བ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉེད་ལས། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོ་བ་ 
དང་ལྡནཔའི་ཕྱར། དེས་ན་འདོད་ཆགས་སློསྟེ།དེ་ལྟར་དེབཞིན་ཉིད་ལཞེན་པ་མེདཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། སྲིད་པའེ་འདོད་ཚགས་སོགས་སྤངས་པ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་གཉེས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཏེ་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་འདོད་པའེ་ 
འདོད་ཚགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདོན་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་མཛད་པ་ 
བོའི་རྣམ་པ་ནི། སྤིན་དཀར་དག་བ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་ 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ 
ལ། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་སྟེ། ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ཁ་དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་དག་པ་ 
བཞིན་དུ། དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོད་བཟང་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་ 
བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་ཞེས་བསེལ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་མ་འཆར་ཀའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ 
དམར་པོས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འོད་ 
དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེན་མོ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་སྐྲའེ་མཆོག་འཆང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
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མཐོན་ཀ་ནི་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ་ཏེ། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའེ་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་བརྒྱ་ཀུུན་ཐསྐྱོད་ཐ། །རྫུ་འཕྲུམ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིན་དྲན་ཐ་ཆེན་ཐོ་ཞཆཇ། །དྲན་ཁྲ་ 
བཞི་པོའི་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ 
ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཚགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་འདུན་པས་ནི། 
ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་བཞུགས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ལ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱོད་ཅིང་གནོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། ཡུལ་བཅུ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དྲན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས། 
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སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཏོང་བ། ལྷ་ཆྗས་སུུ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །དྲན་པ་བཞིཔོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཏེ། སྟོང་པཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་ཅན། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་གི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 
སྤོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད། སྒོམ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦོས་སམ་དྲི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ཡོད་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་པ་སྟེ། འཕགས་པའེ་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ན། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཚགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཅིག་ཆཚར་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་མཛད་པའེ་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་ 
དོན་ཤེས་པ་སྟེ། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་ཡིད་ 


86 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


འཕྲོག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཐ་ 
ལྭད་རྒྱུ་མ་ལྟ་དུ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱང་བ་ཀུན་ 
སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཞེས་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་ 
ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གཞན་འཇོག་ཅིང་ 
རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ་སྟེ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་ངོར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་ 
ནས་འཚད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དག་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞེན་ 
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འཆང་བའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། བདེན་པ་བཞིའེ་ཚུལ་ལམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་བ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 

བཅུ་དྲུག་རིག་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་དང་ 
བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུའེ་རྣམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། ༈ 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་ 
རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་ 
དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའེ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །ཞེས་ 
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པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཆར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ལམ། ལམ་བསྟན་པས། འགྲོ་བའེ་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས་པ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གསུངས་ལ། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རྒྱ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཐད་བྱེད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཀུན་སློང་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་བ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའེ་ཚོགས་འཕྲོག་པས་ཆུ་བོ་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ཞིང་། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱེར་བའི་དགོན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ནི། ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། ས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
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འཇིགས་སུ་རུང་བས་དགོན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཞིང་ངེས་པར་འཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་ 
འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་བའེ་དོན་མཐོ་ 
རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་ 
སྤངས་པ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དགོས་པར་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦངས་ཤིང་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ 
དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའེ་དོན་ནི་ 
དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དང་། 
མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མཛད་པའེ་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་དེའིེ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་རིག་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་པ། །ཞེས་བཏོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་དང་། མ་བབ་པ་སོགས་གཟིགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐལ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉེ་རིང་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཚིམ་ཞེང་མགུ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་ 
མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་པ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། འཁྲུལ་བའི་དྲྭ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དོན་གསུམ་ཟེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། བླང་བར་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ། 
བསླུ་བ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་སྟེ། སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། སྙིང་ 
སྟོབས་དང་། རྡུལ་དང་། མུན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གིས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་ 
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པ། བེམས་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ། དེ་དང་དེར་སོ་སོར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་ 

པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡེ མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་ལ། རང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལྷག་པའི་སྐུར་སྤྲལ་པས་གཟུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རློམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསལ་ 
ནས། དོན་མཛད་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བེམས་པོས་བསྡུས་པའི་ལུས་མེད་ཅིང་། ལོངས་སྐུ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ་སྟེ། གཟུགས་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
གྲངས་མེད་པར་སྤྲུལ་ཞིང་འཕྲོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ནི། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཏོག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བྱིན་པའི་ཏོག་གམ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསངས་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ 
རྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་དེ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེལ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ནི། ཛའ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གཉིས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། འབྲས་བུའེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་བོ་ཡི་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 93 


གླ །གཟ་ཏངཔ་་གེཏྱག །་པ་དྲུན་དས་བ་ཡིད་ཀཟྱར་ཛུག་རིྡ ུན་ཐེག་རྗེ་བུཞ། །ཧ 
ལག་མེད་པའེ་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཏེང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཞེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ནི་ཡེ་ཤེས། ཏྲ་ 
ནི་སྐྱོབ་པས་ན་གསང་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱིན་པར་མཛད་ 

པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དང་། སྒྲ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ 
ལྔ་སྟེ། ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། 
ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་འགལ་ལོ་སྙན་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ལྔའི་གསང་སྔགས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་ཡི་ 


>) ༨ ༽.༽ླ  ༽ཾ. 


གེ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་ར་ནི་སྐྱེ་བ་ 


ཕོ་ཡི་གྲེ་མེ ༽ 


་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


མེད་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡི་གེ་ཙ་ནི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། བདག་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཏྲི ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཏིཔྟ་ཏཱ་ནོ་པ་ཏིངྟ། ཌི་ཐྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱཏཱ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རག་ཏོ་མེ་བྷ་ 


94 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ཝ། སུ་བྱོ་ཊོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡ་མེ་ཨ་རྷི་ཏིངྱ། ས ར་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་པཛྩ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙེཏྟཾཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་རཾ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་མ་མེ་མུནྩ། ཏིཏྗེ་བྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ལས། ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་བཏོན་ནས། ཨོཾ་ཝ་ཀི་ཤྭ་རི་མཾཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱིསྐུའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བྱུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཏེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་དང་། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་འཆང་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བར་མཛད། ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་མཐར་བགྲང་བའི་ 
ཡན་ལག་གས་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་ནི་འདི་དག་ཙམ་མོ། །ཞེས་བརྩི་བ་དང་། ངེས་པར་ 
བརྟག་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་རབ་ཀྱི་མཐའ། 
རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བླ་མའི་ལུང་གིས་མི་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་དུས་རིང་པོར་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་མན་ངག་སྙན་ཁུང་ 
དུ་བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པས་ 
མ་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཅིང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སམ། རྩ་བའི་རྒྱད་དམ། དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
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རྒྱུད་དེ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། 
སྐུའི་རྣམ་པ་དང་མཛད་པ་ཡོད་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ 
མཆོག །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་ 
འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇྔོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 
པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ 
གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་པ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་ 
བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཞེས་པ་ལ། ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིནྭ་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པར་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཛེས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱ ས་སྤྲལ་པའི་ རྒྱད་འཆང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་ རྒྱན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་འཆང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅན་དུ་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ་སྟེ། སྐབས་ལ་ལར་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷའི་ 
ལྷ་ཚངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་ 
འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཞེས་ཏེ། ལ་ལར་ནི་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་། ལ་ལར་ནི་ལྷ་མིན་བདག་པོ་ཐག་ 


ཟངས་རིས་དང་། ལ་ལར་ནི་འཆི་མེད་དབང་པོ་སྟེ། འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
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གཞན་ཡང་ལྷའི་བླ་མ་སྟེ་ཕུར་བུ་དང་། འཇོམས་བྱེད་དེ་དྲག་པོའི་འཁོར་རྣམས་དང་། འཇྔོམས་བྱེད་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ། དྲག་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། འགྲོ་བའིེ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྤྲལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
ལས་གྱུར་པར་བསྟའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་མངའ་བས། འཁོར་བ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་འདུན་པར་མཛད་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགྲན་པའི་ཟླ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའེ་གོ་ཆས་ཆས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
པ་དང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར། བྱམས་ 
པའི་གོ་ཆ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབེགས་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡ་ལད་བགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོན་ཚའི་བྱེ་བྲག་དག་གིས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྤྱི་ཙ་མ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་དོན་ལས། ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ 
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ཏའ །ར་་ནིཡ་ཤེས་ཀི་རལགྲའོ། །མདའནི་སེམསཝྲ་མོས་འབིགས་པའི་བདགཉིད་དོ། །གཞུ་ནིར་ 
རྗེའི་གཞུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་པ་དངོས་ནི། ཉོན་མོངས་མི་ 
ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་འདུད་དགྲ་བདུད་ཐུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་ 
འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
བླ་མའེ་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །ཞེས་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའི་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོམས་པའི་གཡུལ་ངོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ 

ཕྱིར། དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུད་ཐུལ་བ་སྟེ། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་ཅིང་། བདུད་དེ་ 
དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བོ་ངེས་པར་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
དཔའ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། བདུད་བཞིའི་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་འདུལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བདུད་བཞེའེ་འཇིགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ 
མཐའ་དག་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ཉིད་ནི། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་རྗེད་ 
པར་བྱ་བའེ་འོས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའེ་རབ། །ཅེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་སྨོས་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཅིག་ཆར་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་མེད་པར་རྣམ་པར་གནོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་ 
སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་ 
རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་གསུམ་རིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་རིག་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཙང་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་མི་ 
གཅཙང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཆུ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲུས་པའི་ཕྱིར། དག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའེ་རྣ་བ་དང་། 
པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ 
དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་པའི་བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་སྟེ། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་འབྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ 


༢༽༨༽༨༢༽ྱ༨ 


པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ནི་དེ་ཉེད་ཐོབ་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེ ས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 99 


པའི་ཕྱིར། བདག་རིག་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་རིག་པ་སྟེ། སྒྱུ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། རྒྱ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པར་མཚོན་པར་ནུས་པའེ་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱའི་བདག་པོ་མཆོག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པས་ཤེས་པ་དང་། 
མཐོ་རེས་དང་། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པ ས་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་ 
གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའིེ་མཆོག །ཅེས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུའོ། །དམ་ 
ཚོགས་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཉེས་པ་ཐམ་ཅད་ 


100 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


ལས་འདས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་སྙམ་ན། 
ངེས་འབྱང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ལམ་གཞན་དག་གི་ངེས་པར་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པས། ལམ་གསུམ་པོ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་ 
བའེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
སྟེ། དོན་གྱི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སྐལ་བཟང་ཆེ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའིེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་བསྡུས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཏེ། མཚན་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ཅིང་། མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉེད་དུ་བདེན་པའི་མཚན་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 101 


ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རངས་པར་མཛད་པ་ལས། 

དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སྩོལ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་བོད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དྲི་མས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ཕྱིར་རམ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¡ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་ནས། དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཞེང་འདོན་པར་བཞེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་ 
པའི་ངོ་བོའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རོལ་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རོལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རོལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༈ སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཁ་ 
བྱེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཞད་པ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དོན་སྟོན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལུང་སྟོན་པའེ་ 
ལྟས་སུ་གྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ 


རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


102 སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ༈ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ན་བསྟོད་ 
པ་ནི། མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བདེན་པའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
བྱྱང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། འདི་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ¡ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་ 
སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་ 

ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཏེ། རྒྱན་དང་། ཆ་ལུགས་དང་། གོས་དང་། ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ནུས་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་ 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
གཞུང་མཚམས་འབྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་གཞུང་གི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། ཚིག་མང་སུ་དོགས་པས་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལ། ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་མཆན་བུར་བཀྲལ་ཡོད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །བཞི་པ་རྩ་བ་དང་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཨ་བྷཱ་བ། སྭ་བྷ་བ། བི་ཤུདྡེ་བཛྲ་ཙྐྱ། ཨ་ཨཱཤ པྲ་ཀྲི་ཏེཔ་རི་ཤུདྡཿ སརྦ 
ཧྷརྨ། ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མཉྫུ་ཤྲིཿ པ་རི་ཤུདྡྷ་ཏཱ། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི། ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཧྷཾ་ཧྷིཿ ཐང་ཁ ཌྟཱ་ན་མུཏྟེ། ཝ་གི་ཤྭ་རི། མ་ཧཱ་པ་ཙ། སརྦ་རྷརྨཱ། ག་ག་ན། ཨ་ 
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མ་ལ་སུ་པ་རི་ ཤུདྷ། རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ། ཛྷཱ་ན་གརྦ་ཨཱཿ ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དཀའ་བའི་གནས་ཆེ་ལོང་ཅམ་ལས་མ་བཤད་མོད། གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཨོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ '་རྩེ་མོ་ 

ལས། ཨོཾ་ ་ནི ཅ ་ཞིག་ཡི ཡིན་ པར་བརྗོད། །མཆོག་ དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་ དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དམ་བཅའ་བ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ། སྭ་བྷ་བ་ནི་རང་བཞིན། བི་ཤུདྡྷེ་ནི ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཛྲ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙ་ ཀྱ་ཞེ ས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ན་མེད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ 
མིག་སྟེ་སྔ་མ་དང་ འབྲེལ་ བས། ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོགས ་པ་ མེད་ པར་འཇུག་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་ ནི རོ བཞེན་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ ནས་ ཡི ་གེ ་ཨ་ནི་ སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ ་སྟེ དོན་དམ་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཨཱ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྦྱོང་བའེ འེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཨ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་གན ས་ལུག ས་སོ། །གང་གི་ནི་ ེ་ རྦ་དྷརྨ་ཞེ ཟོར་བ ས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཡ་དུ་ཏ་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་མ་བཅོས་པའི་དོན་ཏོ། །ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། མནྡྷ་ ཤི་ནི། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཏེ། དེ་ཡང་པ་རི་ ཤུདྷ་ཱ་ེ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དེ། དག་པ་ 
གཉེ ས་མཐར་ ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ནི། ཁས་ བླངས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། །ཡང་ཨ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཨཱནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ཞེས ་པ་སྟེ སྟེ་བོད་ པའོ། །ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་འཕྲོག་འཕྲོག་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་འཕྲོག་ཤིག་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཛྷཾ ཧྲིན སྐུ་དཆ་གཏུངཅདཉ་ཅུཿས་ བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པའོ། །བྷ་ག་ཝན་ཛྷཱ་ན་མུཏྟེ་ཝ་གི ཤཱ་ 
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ར། མ་དཱ་པ་ཙ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨིན་པ་ཆེན་པོའམ། སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
མཚན་གྱི་སྔགས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སརྦ་རྷརྨ་ག་ག་ན། ཨ་མ་ལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད་པ། སུ་པ་རི་ ཤུདྡ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཧམྨ་དཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གརྷ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་། ཨཿཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་དུ་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མཚལ་ནས། །དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
བོའྱི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ 
ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྗོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའེ་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགའ་ཞིང་། 
གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མགུ་ནས། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཞུ་བ་པོའི་གཙོ་བོ་དེ་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། འཁོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཀྱི་གསང་བསྟོད་ནས་ནི། ཚིག་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་གི་ 


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 105 


དོན་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་རངས་ཤིང་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ཚིག་དངོས་ནི། མགོན་ 
པོ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡིད་རང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིེས་ 
སུ་བསྔགས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་འཚལ་ཞེང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་གཞན་རྣམས་དང་ནི། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངེས་པ་ལེགས་པའེ་ལམ་དམ་པ། ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཤད་དེ། འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། 
ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྗོགས་སོ།། །།དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ ཤཱདྷ་ཀ་ར་ཝམྨ་སྟེ་དད་བྱེད་གོ་ཆ་ 
དང་། ཀ་མ་ལ་གུབ་ཏ་སྟེ་པདྨ་སྦས་པ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྩ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 

པའོ།། །།རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་དོན་རྣམས་མཐའ་ 
དག་སྒྲུབ་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅམ་དྲན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་དྲི་མེད་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་ངེས་གྱུར་ནས། །འཕུར་ལྡིང་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འདབ་ཆགས་གཞན་ལྟར་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །གསུང་རབ་སྙིང་པོ་རྒྱད་མཆོག་མཐར་ཐུག་མཚན་ 
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དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་ཆ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བདག་གིས་ཕྱེ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བློ་དམན་ 
ཞིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེན་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དཀོན། །དེང་དུས་འདི་ན་མཁས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་པའི། །དམ་ 
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